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De nuestra mayor consideración:

El Consejo Profesional

Gastronómico de las Américas

(CPGA) tiene el agrado de invitarle

a participar como disertante en el

próximo Continental Forum CPGA

– Panamá 2026, que se

desarrollará bajo el lema

“Alimentación, Nutrición y

Rendimiento Humano”, la agenda

está planteada del 3 al 10 de Junio

de 2026, en la Ciudad de Panamá,

República de Panamá.

Cristian Ponce de León

Presidente CPGA
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FORUM CPGA

El Fórum o Congreso Gastronómico Saludable
y Sostenible surge como una respuesta
necesaria a los desafíos actuales que
enfrenta la alimentación a nivel global,
regional y local. La gastronomía ya no puede
entenderse únicamente como una expresión
cultural o técnica culinaria, sino como un
actor clave en la salud pública, el cuidado del
ambiente y el desarrollo social y económico

Reservas a: INSTITUCIONALCPGA@GMAIL.COM



Continental Forum 2026‌
PONENCIAS‌

9.00 - 930 BIENVENIDA E INAUGURACIÓN: CPGA  Y AUTORIDADES UNIVERSIDAD
09.30 - 10.00 ALIMENTACION  DEL FUTURO              PONENCIA 1     MAG. CRISTIAN PONCE DE LEON
10.00 - 10.30 ALIMENTACION  SALUDABLE               PONENCIA 2     
10.00 - 10.30 ALIMENTACION  DE AMERICA              PONENCIA 2
11.00 - 11.30 ALIMENTACION  DE HUERTA                PONENCIA 4
11.30 - 12.00 ALIMENTACION  SOSTENIBLE              PONENCIA 5      CHEF LARS CHARS

12.00 A 1.00 COFFE BREACK 

1.00 - 1.30  NUTRICION   SALUD INTEGRAL              PONENCIA 6            LIC. JUAN BAUTISTA BRAVO
1.30 - 2.00  NUTRICION   CELIAQUIA                          PONENCIA 7            PROF. GESSIKA LUSICH
2.00 - 2.30  NUTRICION   OBESIDAD                           PONENCIA 8
2.30 - 3.00  NUTRICION   CLINICA                               PONENCIA 9
3.00 - 3.30  NUTRICION   DEPORTIVA                        PONENCIA 10           DR. GUSTAVO ESTEBAN

3.30 - 4.00 COFFE BREACK 

4.00 - 4.30  LIDERES EMPRENDEDORES                    PONENCIA 11         CHEF PEDRO ZARATE NERI
4.30 - 5.00  YOGA & MINDFULNESS                            PONENCIA 12
5.00 - 5.30  MARKETING Y COMUNICACION              PONENCIA 13
5.30 - 6.00  COACHING Y LIDERAZGO                        PONENCIA 14           
6.00 - 6.30  RENDIMIENTO HUMANO                          PONENCIA 15          DR. GUSTAVO ESTEBAN



COCTAIL DE
BIENVENIDA

Reservar  R.S.V.P

C P G A  I N N O V A

Reservas a: INSTITUCIONALCPGA@GMAIL.COM



Salad bar ( lechuga, tomates,
pepinos, cebollas,  pimientos,  etc.)  
Pollo a las finas hiervas
Arroz primavera
Pure rustico de papas 
1 postre de la casa 

OPCION 1

OPCION 3

Salad bar ( lechuga, tomates,
pepinos, cebollas,  pimientos,  etc.)
Lomo de res al vino tinto
Arroz con pimientos y especies
Vegetales gratinados 
1 postre de la casa 

OPCION 2

Salad bar ( lechuga, tomates,
pepinos, cebollas,  pimientos,  etc.)
Lomo de cerdo en salsa de ciruela
Risotto de hongos
Vegetales al vapor
1 postre de la casa

COCTAIL DE
BIENVENIDA

COSTO TOTAL 
$14.-POR PERSONA

Reservas a: INSTITUCIONALCPGA@GMAIL.COM



CUMBRE DE PRESIDENTES
ASOCIACIONES
GASTRONOMICAS
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DE AMERICA
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BRUNCH DE CORTESIA

BRUNCH DE CORTESIA
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